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COVID-19 icin Test: aileler icin bilgiler

Koronaviris (COVID-19) dahil olmak UGzere, ¢esitli solunum (tenefflis) virtslerini test etmek
icin hem nazofaringeal aspirasyon (NPA) testleri hem de strunti testleri kullanilabilir. Test
isleminde enfeksiyona neden olmus olan belirli virtist tespit etmek icin laboratuvarimizda

test edilebilecek olan bir mukus ornegi genizden alinir. Great Ormond Street Hastanesi’nin
(GOSH) bilgi yaprake¢igi bu testlerin ne zaman kullanilacagini ve size ya da gocugunuza bu
test uygulandiginda neler beklenilmesi gerektigini izah etmektedir.

Solunum hastaliklarina bir viriis yol acgabilir, ve bu
genellikle 6ksuruk ya da hapsirik yoluyla havaya
sacilan ve bayagi hizl bir sekilde yere ya da
ylzeylerin Uzerine disen damlaciklarda bulunan
bir mikroptur. Burun akintisi, bogaz agrisi, 6ksuruk
ve gurultilu nefes alip vermeyi iceren belirtilere
neden olabilir. Belirtilere yol agmis olan virtsi
tespit edebilmenin en iyi yolu bir mukus érnegine
bakmaktir. Mukus burnun i¢ tarafini nemlendiren
kaplamadir ve mikroplar ile birlikte toz gibi seyleri
yakalayarak bedene girmelerini engeller.

Kimler test edilmektedir?

Su anki koronavirlis pandemisi sirasinda GOSH
hastanesinde normalden daha fazla nazofaringeal
aspirasyon (NPA) ve surintl testi yapmaktayiz.

Halen bir gece ya da daha uzun bir stire kalmak
uzere GOSH hastanesine yatiriimis olan ya da
anestezi gerektiren belirli islemler yapilacak olan
batln ¢ocuklari ve gencleri, koronaviris belirtileri
gOstermekte olup olmadiklarina bakmaksizin, test
etmekteyiz. Onlara refakat etmekte olan ebeveyn
ya da bakicinin da test edilmesi gerekebilir. Belirti
gOstermekte olan ebeveynler ve bakicilar GOSH
hastanesine gelmemelidir.

Bu uygulama yol gosterme amagh ulusal
yonetmelik ile uyumludur — ve bu yonetmelik
degistigi takdirde bu bilgileri glincelleyecegiz.

Test nelerden olugsmaktadir?

Mukus 6rnegi bir doktor ya da hemsire tarafindan
alinacaktir. Kendileri eldiven, bir onlik, bir maske
ve bir siperlik takiyor olacaktir - bu herkesi gtivenli
bir sekilde tutmak icindir. Bir mukus érnegini almak
icin kullanmakta oldugumuz iki yontem vardir.

Nazofaringeal aspirasyon testi (NPA)

Doktor ya da hemsgire mukus 6rnegini almak igin
bir emme cihazina iligtiriimis olan bir kateter (ince
bir plastik tup) kullanacaktir. Boylece mukus érnegi
emerek c¢ekilir ve bir numune kabinda toplanir.

Once, temiz bir kateter bir emme cihazina baglanir
ve cihazin ayarlari kontrol edilir. Kateterin bir ucu
bir numune kabinin i¢ine yalitmali olacak sekilde
yerlestirilir. Bir bagka kateter numune kabinin
kapagindan disariya dogru ¢ikar. Boylece mukus
dokilmeden glvenli bir sekilde toplanabilir.

Doktor ya da hemsgire kateteri yavasga burun
deliginden iceri sokacaktir ve bunu burnun i¢inden
gecirerek gerisindeki bogazin ust tarafina kadar
ilerletecektir - bu bolgeye geniz denir. Emme cihazi
numune kabinin i¢ine bir mukus érnegini emerek
cekecektir - laboratuvarimizin fazla 6rnege ihtiyaci
yoktur. Doktor ya da hemsgire kateteri yavasca
burun deliginden geri cekerek ¢ikartacaktir ve
boylece test tamamlanmis olacaktir.
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NPA testinin hastalara sunulmakta oldugunu, ve iki
yasin altindaki ¢ocuklar icin uygun olan tek test
oldugunu biliyor olmak 6nemlidir.

Surdntu testi

Ebeveynlere ve bakicilara surinti testi imkani
sunulacaktir. iki yasin tizerinde olduklari ve bunu
tercih ettikleri takdirde suriinti testi hastalara da
sunulabilecektir.

Doktor ya da hemsire mukus 6rneklerini uzun
pamuklu gubuklara benzeyen iki strinti gubugu
kullanarak alacaktir.

Oncelikle, birinci 6rnedi almak igin birinci strinti
cubugu burnun i¢ tarafinda sirindurilecektir.
Ornek burnunuzun Ust tarafindan alinmasi gerektigi
icin bu biraz rahatsizlik verebilir. Daha sonra ikinci
suruntt cubugunu kullanarak bodazin gerisindeki
geniz bolgesinden ikinci 6rnegi almak icin agzinizi
acik tutmaniz istenecektir - laboratuvarimizin fazla
ornege ihtiyaci yoktur.

Her bir 6rnek alindiktan hemen sonra, strtnti
cubuklari steril saklama kutulari i¢ine konur. Bu,
mukus 6rneginin dokilmeden guvenli bir sekilde
muhafaza edilebilmesi ve nakliye edilebilmesi
icindir. BOylece test artik tamamlanmis olacaktir.

Hademelerimizden biri numune kabini ya da
surlntd saklama kutusunu bir bilim uzmani
tarafindan virus icin test edilecek olduklari
laboratuvarimiza goéturecektir.

Herhangi bir risk var mi?

Bir mukus érneginin alinmasi sirasinda havaya
virlis pargaciklari salgilanabileceginden dolayi
personelimiz koruyucu malzeme giymektedir -
eldiven, onluk, maske ve siperlik - kendilerini
korumak igin. Ornek toplandiktan sonra numune

Daha fazla bilgi ve destek

kabi ‘kapatilacak’ oldugundan dolayi, virisiin (eger
varsa) disariya sizma olasiligi yoktur.

Bir nazofaringeal aspirasyon ya da surunti testi
yaptirmak bodazda gicik hissine yol acabilir ama
acitmasi pek olasi degildir. Biraz hapsirmaniza ya
da 6kslrmenize yol acabilir, ancak bu durum
sadece birka¢ saniye kadar surecektir.

Sonugclar almak

Laboratuvarimizdaki gérevli bilim uzmanlari viristin
mevcut olup olmadigini gérmek icin gerekli olan
testleri mimkun olan en hizli sekilde yapacaklardir.
Bu islem genellikle 48 saat tutmaktadir.

Sonuglar alindiktan sonra, doktorunuzun konu
hakkinda sizinle oturup konusabilmesi icin bunlar
cocugunuzun saglik kayitlarina islenecektir.
Doktor size gocugunuzda virisin olup olmadigini
ve bunun planlanmis olan her tirlU tedaviye ne
gibi bir etkisi olabilecegini anlatacaktir.

Eger cocugunuz ile birlikte hastanede kaliyorsaniz
ve herhangi bir belirti géstermiyor olmaniza ragmen
test sonuglari sizde virls oldugunu gdsteriyorsa,
sizden evinize gitmenizi ve 7 gin boyunca evde
kalarak kendinizi orada izole etmenizi isteyecegiz.
Bunun yerine, mimkin oldugu takdirde, bir baska
ebeveyn ya da bakici sizden ¢ocukla birlikte GOSH
hastanesinde kalma gorevini devralmalidir.

Eger sizde ya da ¢cocugunuzda COVID-19 icin
pozitif test sonucu ¢ikarsa, biz hala gocugunuzun
ihtiyaci olan bakimi ve tedaviyi almasini temin
edecegiz. Eger testin yapilmasi ile ilgili olarak
herhangi bir endiseniz varsa, litfen klinik ekibiniz
ile konu hakkinda konusun.

Testin kendisi ya da test sonuglarinin siz ve ¢gocugunuz i¢in ne anlama geldigi ile ilgili olarak herhangi bir
sorunuz oldugu takdirde doktorunuz ya da hemsireniz ile konusun.
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Koronavirus igin bir NPA testi yaptirmak

C Eger gece hastanede kalmaniz gerekiyorsa size bazi testler yapilacaktir.

Koronavirus adli yeni bir hastaliginizin olup olmadigini kontrol etmemiz
gerekmektedir. Gece kalacak olan herkese bu test yapilacaktir.

Testi yapabilmek icin, doktor ya da hemsire herkesi guvende tutmak
amaciyla tzerinde ekstra seyler giyiyor olacaktir.

t Ellerini korumak igin eldiven giyiyor olacaklardir.

Tﬁj\‘j Elbiselerini korumak icin plastik bir onluk takiyor olacaklardir.

Eo=p Yzlerini kapatmasi icin bir maske ve bir siperlik takiyor olacaklardir.

~a )=  Teste nazofaringeal aspirasyon ya da kisaca NPA testi denmektedir. Bu
’ islemde burnunuzun iginden bir kiiguk mukus pargasi alinir.

" Mukus hapsirdiginizda burnunuzdan gelen yapigkan sumik maddesidir.

ﬁ (\' Doktor ya da hemsire burun deliginize kuguk bir tup yerlestirecektir. Bu
(ae)  rahatsizlik hissi verebilir ya da hapsirmaniza neden olabilir.

"'-—" Kuguk tupu bir emme cihazina baglayacaklardir. Bu gurultalt bir iglem
: olabilir. Bir kabin igine emerek biraz mukus toplayacaktir.

@
é Doktor ya da hemsire kuguk tupu ¢cekerek burun deliginizden g¢ikaracaktir.
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Kabin igindeki mukusu test edilmek Uzere laboratuvara gondereceklerdir.

Eger endige duyuyorsaniz ya da test hakkinda birisiyle konusmay! arzu
ediyorsaniz, anneniz, babaniz ya da bakiciniz ile konusabilirsiniz.
Doktorunuz ya da hemsireniz de size yardimci olabilir.

Herhangi bir sorunuz olursa litfen bize sorun.

Having a swab test for coronavirus

C

Eger gece hastanede kalmaniz gerekiyorsa size bazi testler yapilacaktir.

Koronavirus adli yeni bir hastaliginizin olup olmadigini kontrol etmemiz
gerekmektedir. Gece kalacak olan herkese bu test yapilacaktir.

Testi yapabilmek icin, doktor ya da hemsire herkesi guvende tutmak
amaciyla Uzerinde ekstra seyler giyiyor olacaktir.

Ellerini korumak igin eldiven giyiyor olacaklardir.

Elbiselerini korumak igin plastik bir onluk takiyor olacaklardir.

Yuzlerini kapatmasi icin bir maske ve bir siperlik takiyor olacaklardir.

Bir surantu gubugu bir pamuklu gubuk gibidir. 2 surtntu almamiz
gerekecektir.
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Burnunuzun i¢ tarafini bir pamuklu cubukla gidiklayacagiz ve bunu birkac
saniye icin sabit tutacagiz. Bu garip bir his verebilir.

Bogdazinizin arka tarafini 6teki pamuklu gubukla gidiklayacagiz. Bize
yardimci olmasi i¢in agzinizi genig bir sekilde agmaniz gerekecektir.

Suruntd cubuklar biraz rahatsizlik hissi verebilir ve 0kstirmenize ya da
hapsirmaniza neden olabilir.

Doktor ya da hemsire pamuklu cubuklari guvenli bir sekilde muhafaza
etmek i¢in bir saklama kutusuna yerlestirecektir.

Suruntu gubuklarini test edilmek Uzere laboratuvara gondereceklerdir.
Test sonuglarinin gelmesi birkag gun surebilir.

Eger endise duyuyorsaniz ya da test hakkinda birisiyle konusmayi arzu
ediyorsaniz, cocugunuzun doktoru ya da hemsiresi ile konusabilirsiniz.

S (B < L

f)?f? Herhangi bir sorunuz olursa lutfen bize sorun.
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